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	РАСПИСАНИЕ   ЗВОНКОВ И РЕЖИМ РАБОТЫ  ГПД ,  1-го класса на 2012/13 уч.год

	
	Понедельник - суббота
	
	
	
	

	8.15 - 8.20
	зарядка
	
	
	
	

	8.30 - 9.15
	1-ый урок
	
	РЕЖИМ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ 1-ГО КЛАССА
	

	
	завтрак
	15 мин
	
	
	

	9.30 - 10.15
	2-ой урок
	10 мин
	8.15 - 8.20
	зарядка
	

	10.25 - 11.10
	3-ий урок 
	30 мин
	8.30 - 9.15
	1-ый урок
	15 мин

	11.40 - 12.25
	4-ый урок
	
	
	завтрак
	

	
	обед 1-9 кл
	20 мин
	9.30 - 10.15
	2-ой урок
	10 мин

	12.45 - 13.30
	5-ый урок
	10 мин
	10.25 - 11.10
	3-ий урок
	30 мин

	13.40 -14.25
	6-ой урок
	5 мин
	11.40 - 12.25
	4-ый урок
	20 мин  ОБЕД

	14.30 - 15.15
	7-ой урок
	
	12.30 - 13.30 
	ПРОГУЛКА, ИГРЫ

	
	
	
	13.30 - 15.00
	СОН, ОТДЫХ

	ГПД
	для 4-6 кл
	
	15.00 - 15.10
	Полдник
	

	14.40 - 15.30
	прогулка 
	
	15.15 - 16.00
	 Внеурочные занятия по интересам

	15.30 - 15.40
	полдник
	
	16.00 - 17.00 
	Кружки, секции
	

	15.40 - 16.30
	самоподготовка
	
	
	

	с 16.30 
	клубный час, кружки по интересам
	
	
	

	ГПД
	Для 1-4 кл
	
	
	

	13.00 - 14.30
	прогулка 
	
	
	

	14.30 - 15.00
	самоподготовка
	
	
	

	15.00 - 15.15
	полдник
	
	
	

	с 16.00 
	клубный час, кружки по интересам
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


